I CAMPI DI ESPERIENZA
Traguardi per lo sviluppo della competenza alla fine della scuola dell’infanzia
IL CORPO E IL MOVIMENTO
• Il bambino vive pienamente la propria corporeità, ne percepisce il potenziale comunicativo ed espressivo, matura condotte che gli consentono una buona autonomia nella gestione della giornata a scuola.
• Riconosce i segnali e i ritmi del proprio corpo, le differenze sessuali e di sviluppo e adotta pratiche corrette di cura di sé, di igiene e di sana alimentazione.
• Prova piacere nel movimento e sperimenta schemi posturali e motori, li applica nei giochi individuali e di gruppo, anche con l’uso di piccoli attrezzi ed essere in grado di adattarli alle situazioni ambientali all’interno della scuola e all’aperto.
• Controlla l’esecuzione del gesto, valuta il rischio, interagisce con gli altri nei giochi di movimento, nella danza, nella comunicazione espressiva.
• Riconosce il proprio corpo, le sue diverse parti e rappresenta il corpo fermo e in movimento
OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO 
ANNI 3
· Promuovere e favorire lo sviluppo dell’autonomia personale;
· Prendere coscienza del proprio corpo e della propria identità sessuale;;
· Percepire, denominare e rappresentare il proprio corpo;
· Esplorare e conoscere con il corpo nuovi spazi;
· Usare i sensi per esplorare e conoscere
· Osservare con curiosità e attenzione le azioni degli altri e provare a ripetere;
· Orientarsi nello spazio trovando strategie personali;
· Provare piacere nel muoversi;
· Partecipare a giochi simbolici;
· Muoversi spontaneamente e in modo guidato al ritmo di suoni;
· Accordare il movimento alla musica;
· Coordinare i propri movimenti muovendosi con sicurezza;
· Sviluppare gli schemi motori di base: camminare, correre, saltare, strisciare, rotolare, lanciare;
· Condividere momenti di gioco nel piccolo e grande gruppo rispettando semplici regole.
· Sperimentare con il corpo alcuni concetti topologici (dentro – fuori; sopra – sotto);
· Usare il corpo in movimento in modo creativo;
· Sperimentare con il corpo diverse forme di espressione non verbale;
· Vivere con serenità e benessere il momento del pasto;
· Acquisire corrette abitudini alimentari;
ANNI 4
· Essere attento alla cura della propria persona;
· Usare con crescente autonomia strumenti e materiali;
· Orientarsi in modo autonomo nell’ambiente scolastico;
· Rafforzare la conoscenza del sé corporeo;
· Percepire, denominare e rappresentare lo schema corporeo;
· Possedere autocontrollo motorio;
· Affinare gli schemi motori di base;
· Favorire lo sviluppo della coordinazione oculo – manuale;
· Esercitare la motricità fine;
· Riconoscere e riprodurre con il corpo alcune posture riferibili  a concetti topologici (sopra – sotto, dentro – fuori, davanti – dietro, vicino – lontano);
· Comunicare attraverso il linguaggio corporeo esperienze e sensazioni vissute;
· Utilizzare i sensi per la conoscenza della realtà;
· Consolidare corrette abitudini alimentarI
· Condividere momenti di gioco nel piccolo e grande gruppo rispettando semplici regole;


ANNI 5
· [bookmark: _GoBack]Acquisire una buona autonomia personale (cura di sé e del proprio materiale);
· Muoversi nello spazio con sicurezza;
· Consolidare la coscienza di sé;
· Rappresentare lo schema corporeo, statico e dinamico;
· Padroneggiare gli schemi dinamici di base e la coordinazione motoria;
· Controllare gli schemi dinamici grosso e fino motorio;
· Collocare se stesso in base a parametri spaziali;
· Coordinare i movimenti mettendoli in relazione allo spazio;
· Sperimentare la corporeità nella mimica e nella drammatizzazione;
· Sviluppare la capacità di osservazione;
· Percepire il proprio corpo attraverso l’esperienza sensoriale e percettiva;
· Sperimentare con il corpo posture riferibili a concetti topologici ( davanti - dietro;…);
· Mettersi alla prova in differenti situazioni motorie;
· Rilevare una buona lateralizzazione;
· Usare i sensi per esplorare e conoscere;
· Condividere modalità di gioco e schemi d’azione;
· Partecipare a giochi di squadra rispettando le regole;
· Conoscere atteggiamenti e scelte importanti per la salute;
· Riflettere sull’importanza di un’ alimentazione corretta per una crescita sana
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